
 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ SUMMER ART SCHOOL 
 

• Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους σε μια τσάντα: μία αλλαξιά ρούχα, ένα παγούρι για 
νερό, κουτάλι ή πιρούνι αν τρώει μεσημεριανό στο στούντιο, καπέλο, αντηλιακό και 
εναλλακτικά μία μπλούζα η οποία δε θα μας πειράζει αν λερωθεί από μπογιές ή κατά τη 
μαγειρική.  

• Αν σας δυσκολεύει το πάρκινγκ κατά την άφιξη και αποχώρηση μπορείτε να μας καλείτε, ή 
να το ορίσουμε κατά την εγγραφή σας, και κάποιος από την ομάδα μας θα βρίσκεται στην 
είσοδο για να παραλάβει ή να παραδώσει το παιδί με ασφάλεια.  

• Πολύ σημαντικό: αν δεν παραλαμβάνει ο γονέας-κηδεμόνας που έχει υπογράψει την αίτηση, 
τότε θα σας ζητηθεί να δηλώσετε τα πιθανά άτομα και αριθμό ταυτότητας. Κατά την 
παραλαβή είναι υποχρεωτική η επίδειξη του ΔΤ και η υπογραφή του ενήλικα στο βιβλίο 
αποχωρήσεων. 

• Τα κινητά των παιδιών θα παραλαμβάνονται κατά την είσοδό τους στο χώρο και θα τους 
παραδίδονται κατά την αποχώρηση ή κατά τη δραστηριότητα, εάν υφίσταται η αναγκαιότητα 
της χρήσης τους σε κάποια από τις δραστηριότητες. 

• Τρεις ημέρες πριν από την εβδομάδα επιλογής σας, θα σας κοινοποιείται το αναλυτικό 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα, συμπεριλαμβανομένων των εξορμήσεων και των 
φιλοξενούμενων καλλιτεχνών ανά θεματική εβδομάδα, καθώς και μέρος των πρότζεκτ που 
θα λαμβάνουν χώρα.  

• Επιπλέον θα σας κοινοποιείται λίστα με τα ακριβή προϊόντα τα οποία τα παιδιά θα τρώνε στο 
πρωινό, το δεκατιανό και το απογευματινό τους.  

• Κάθε Παρασκευή μετά τις 12:00, γονείς, συγγενείς και φίλοι είναι ευπρόσδεκτοι να 
παρακολουθήσουν τις δραστηριότητες ή τις παρουσιάσεις των πρότζεκτ των παιδιών, αλλά 
ακόμη και να συμμετάσχουν μαζί με τα παιδιά τους στις δραστηριότητες. Θα σας κρατάμε 
ενήμερους κάθε εβδομάδα σχετικά. 

• Κατά τη διάρκεια κάθε εβδομάδας τα παιδιά θα συσχετιστούν με την εκάστοτε τέχνη. Κάθε 
εβδομάδα θα έχουμε τουλάχιστον έναν φιλοξενούμενο καλλιτέχνη από τον εκάστοτε χώρο, 
ο οποίος θα μας επισκέπτεται δύο φορές μέσα στην εβδομάδα για να συζητήσουμε και να 
δουλέψουμε με τις τεχνικές και τα μέσα της κάθε τέχνης. Επιπλέον, σε δύο δραστηριότητες 
την εβδομάδα τα παιδιά θα επισκέπτονται εξωτερικούς χώρους, όπου και θα παρατηρούν, 
θα ερευνούν ή/και θα συγκεντρώνουν πληροφορίες και θα εφαρμόζουν τις τεχνικές και τα 
μέσα της τέχνης έτσι όπως θα τα δουλεύουμε στο στούντιο.  Θα σας κρατάμε ενήμερους πριν 
και κατά τη διάρκεια της εβδομάδας σχετικά!  

• Στις εξωτερικές εξορμήσεις γονείς και συγγενείς είναι περισσότερο από ευπρόσδεκτοι!! 
• Το δεκατιανό μας, τις ημέρες που θα έχουμε εξωτερικές εξορμήσεις, μπορεί να το παίρνουμε 

έξω με τη μορφή πικ-νικ. 
• Για το μεσημεριανό γεύμα, τοποθετήστε το φαγητό του παιδιού σε δοχείο φαγητού το 

οποίο θα μπορεί να μπει σε ηλεκτρικό φούρνο για να ζεσταθεί (όχι μικροκυμάτων). Το 
φαγητό αρχικά θα τοποθετηθεί από την ομάδα μας στο ψυγείο. Θα το ζεστάνουμε και θα το 
σερβίρουμε την ώρα του μεσημεριανού φαγητού.  

• Δύο φορές την εβδομάδα, τα παιδιά θα ετοιμάζουν το κολατσιό μόνοι τους. Μία φορά την 
εβδομάδα θα ζυμώνουμε το ψωμί μας και άλλη μία θα κάνουμε κουλουράκια, μηλόπιτες και 
άλλα εδέσματα τα οποία μετά θα καταναλώνουν ή θα τα παίρνουν στο σπίτι. Και πάλι θα σας 
διατίθενται νωρίτερα τα συστατικά τα οποία θα χρησιμοποιηθούνται.  

• Μην αμελήσετε να μας ενημερώσετε για τυχόν αλλεργίες, διατροφικές συνήθειες, 
μαθησιακές ιδιαιτερότητες και οποιαδήποτε  πληροφορία θα μας είναι χρήσιμη, ώστε να 
δημιουργήσουμε ένα ασφαλές και δημιουργικό περιβάλλον για τα παιδιά. 
 
 
 



 

 
 
 
 
ενδεικτικό ημερήσιο πρόγραμμα 
 
08:00-08:45  Προσέλευση παιδιών 
08:30-09:00 Πρωινό γεύμα 
09:00-09:45  
09:45-10:30 

Δραστηριότητα* 
Δραστηριότητα 

10:30-10:45 Δεκατιανό γεύμα 
10:45-11:30 
11:30-12:15 

Δραστηριότητα 
Δραστηριότητα 

12:15-12:30 Διάλειμμα 
12:30-13:15 
13:15-14:00  

Δραστηριότητα 
Δραστηριότητα 

14:00-15:00  Μεσημεριανό γεύμα  
15:00-16:00 
16:00-16:45  

Ξεκούραση /Παιχνίδι 
Δραστηριότητα 

16:45-17:00  Απογευματινό γεύμα 
17:00-18:00 Ολοκλήρωση προτζεκτ 

 
 
 
εβδομάδες και θεματολογία 
 
15 Ιουνίου – 19 Ιουνίου Κινηματογράφος / Φωτογραφία  
22 Ιουνίου – 26 Ιουνίου Ψηφιακές Τέχνες 
29 Ιουνίου – 3 Ιουλίου Εικαστικά /Κοσμηματoποιία 
6 Ιουλίου – 10 Ιουλίου Σχέδιο / Ζωγραφική 
13 Ιουλίου – 17 Ιουλίου Κόμικς 
20 Ιουλίου – 24 Ιουλίου Αρχιτεκτονική / Διακόσμηση 
27 Ιουλίου – 31 Ιουλίου Γκράφιτι / Street Art 
3 Αυγούστου – 7 Αυγούστου Παραστατικές τέχνες  
24 Αυγούστου – 28 Αυγούστου Υφαντική / Κομποδεσία 
31 Αυγούστου – 4 Σεπτεμβρίου Γλυπτική / Χαρακτική 
7 Σεπτεμβρίου – 10 Σεπτεμβρίου Cosplay  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Στο πρωινό και δεκατιανό γεύμα τα παιδιά γευματίζουν με: 

• μπουγάτσες* προσφορά από το κατάστημα ΤΙΠ ΤΟΠ 
ΜΠΟΥΓΑΤΣΟΠΩΛΕΙΑ ΚΑΦΕ ΕΕ 

• Φρυγανιές Elite 

• Πραλίνα Φουντουκιού Παυλίδης Merenda 

• Μέλι ΚΥΨΕΛΗ 

• Μαρμελάδα Agrifreda, Φράουλα ή/και Ροδάκινο 

• Κρουασάν Trendy Σοκολάτα 

• Ψωμί Τοστ Παπαδοπούλου, σίτου ή/και ολικής 

• Gouda Γερμανίας Elba 

• Πάριζα Creta Farms Εν Ελλάδι 

• Δημητριακά Pepa Pig Choco Balls 

• Δημητριακά PJ Masks Choco Rice ή/και Fruity Rings 

• Ριζογκοφρέτες Benlian Food, γεύσεις: Pop Corn,  Chia & Quinoa, σουσάμι 
και αλάτι, Flax & Sunflow, Natural - Χωρίς Γλουτένη 

• Κριτσίνια ΦΑΙΔΩΝ, με σουσάμι ή/και ολικής 

• Cookies ΦΑΙΔΩΝ, κανέλα ή/και κακάο 

• Φρούτο (εποχής) 

• Λαχανικά (εποχής) 

*"ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΜΕ ΤΥΡΙ"   Συστατικά: αλεύρι, βούτυρο, αλάτι, ξύδι, φέτα τυρί.. 

*"ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΜΕ ΚΡΕΜΑ"   Συστατικά: αλεύρι, βούτυρο, αλάτι, ξύδι, ζάχαρη, γάλα, σιμιγδάλι, 
βανίλια. 

à Φρέσκο γάλα, χυμός και κρύο τσάι του βουνού θα συνοδεύουν τα μικρογεύματα των παιδιών 

 
 
Σημ.: Στον χώρο υπάρχει φίλτρο από όπου τα παιδιά μπορούν να ξαναγεμίζουν το μπουκάλι τους με 
φρέσκο νερό.  


